CAMPEONATO METROPOLITANO
DE CROSS COUNTRY

3° Evaluativo al Campeonato Nacional de Cross

FECHA: DOMINGO 06 DE JULIO DE 2025
ORGANIZA: POLIDEPOTIVO DE GARIN
FISCALIZA: FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA

LUGAR: POLO EDUCATIVO SUPERIOR - Sucre 1550 - Ingeniero Maschwitz, Provincia de Buenos Aires
Cémo llegar?
- Tren: Linea Mitre (Villa Ballester-Zarate). Desde Retiro hasta Ballester,
trasbordo desde Ballester hasta Ingeniero Maschwitz
- Colectivo: Linea 60 Ramal que llega a Escobar, Linea 194, Linea 203,
bajando en el km 43,5 de Panamericana Ramal Campana, siguiendo 650 mts por la Colectora Este en
direccion hacia Escobar hasta la entrada al sendero de ingreso al Polo Educativo
- Auto: https://goo.gl/maps/9RQenYRgPXpYNCC3A?coh=178573&entry=tt

BUFFET

La Subcomisién de Atletismo del polideportivo de Garin, estard encargada del armado de un buffet muy completo
para poder satisfacer a las corredoras y los corredores que acudan al evento, como asi también a los
acompafantes.

MUY IMPORTANTE

- Los atletas libres y federados en otras provincias después de registrarse, deberan subir el apto fisico 2025
(apto para atletismo o deporte, de Alto rendimiento, federado o competitivo) en la seccion REVALIDA,
dentro de GESTION ONLINE, para que sea cotejado y a posterior aceptado 0 no

- Después de inscribirse deberan informar el PAGO. Los costos ademas de informarse cuando se anotan, se
encuentran en la seccion ARANCELES en GESTION ONLINE

- Las Bajas al torneo se podran informar hasta las 15:00 hs del Jueves 3 de Julio

- La inscripcion cerrara el Miércoles 2 de JULIO a las 20:00 hs., por ende se podran registrar revalidas,
afiliaciones y aprobacién de aptos fisicos hasta el Martes 1° de JULIO. En caso de que se hayan pasado
del horario para informar el pago, podran enviarlo por Unica vez, via correo a info@webfam.com.ar hasta el
jueves 3 a las 15:00 hs.

- El pago debe realizarse mediante depdsito bancario o transferencia bancaria en la cuenta corriente N°
014136/3007/5 del Banco de Galicia y Buenos Aires, sucursal Boedo. CBU: 0070007820000014136353, a
nombre de la Federacion Atlética Metropolitana, CUIT 30653097286.


mailto:info@webfam.com.ar

Las series estaran publicadas en nuestro sitio web el viernes 4 de Junio.

NO PODRA COMPETIR AQUEL QUE NO ES REGISTRADO EN EL SISTEMA DE NUESTRO SITIO WEB

EL HORARIO QUEDA SUJETO A CANTIDAD DE INSCRIPTOS

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CATEGORIA ANOS MUJERES VARONES
Uiz 2014-15 1.000 MTS 1.000 MTS
ul4 2012-13 1.500 MTS 1.500 MTS
uUl6 2010-11 2.500 MTS 3.000 MTS
uis 2008-09 4.000 MTS 6.000 MTS
u20 2006-07 6.000 MTS 8.000 MTS
SUB-23 2003-04-05 8.000 MTS 10.000 MTS
MAYOR - CORTO 91-2002 4.000 MTS 4.000 MTS
MAYOR - LARGO 91-2002 8.000 MTS 10.000 MTS
PREVETERANA/O 86-90 8.000 MTS 10.000 MTS
VETERANAS/OS - A 81-85 8.000 MTS 10.000 MTS
VETERANAS/OS - B 76-80 6.000 MTS 8.000 MTS
VETERANAS/OS - C 71-75 3.000 MTS 4.000 MTS
VETERANAS/OS - D 66-70 3.000 MTS 4.000 MTS
VETERANAS/OS - E 61-65 1.500 MTS 1.500 MTS
VETERANAS/OS — F 56-60 1.500 MTS 1.500 MTS
VETERANAS/OS - G h-55 1.500 MTS 1.500 MTS

- Se premiaran alos 3 primeros federados de FAM en cada categoria.

- Se agrego el cross corto de 4.000 mts Mayores e invitados, sin premiacién, ya que
no es prueba de Campeonato Nacional.

PROGRAMA HORARIO

1020 HS___[4.000 METROS | MAYORES MUJERES Y VARONES INVITADOS
11.00 HS _ |1.000 METROS | MUJERES Y VARONES U12
MUJERES Y VARONES U14
1115HS ~ |1500METROS | \)5ERES Y VARONES VETERANOS E, Fy G
11:35 HS | 2.500 METROS | MUJERES U16
_ MUJERES VETERANAS C Y D
1200HS  |3.000 METROS |V 9-RES VEL
_ MUJERES U18
12:25HS 14000 METROS |\/ARONES VETERANOS C Y D
MUJERES MAYORES Y SUB-23
13:05HS  |8.000 METROS |MUJERES PRE-VETERANAS Y VETERANAS A
VARONES U20 y VETERANOS B
_ MUJERES U20 Y VETERANA B
1400HS  |6.000 METROS | -9-RES W20
_ VARONES MAYORES Y U-23
1450 HS. | 10.000 METROS | ppe vETERANOS - VARONES VETERANOS A




CLASIFICACION AL CAMPEONATO NACIONAL

1.- La cantidad de atletas clasificados serd de 4 por categoria, en mujeres y varones

2.-Todos los integrantes deberan haber participado minimo en 1-2 eventos, de los 3 que se realizardn
previo al Campeonato Nacional.

3.- El Campeonato Metropolitano sera el evento principal a considerar para la conformacién del Equipo
(Campedn y Subcampedn — salvo algun imprevisto- estardn clasificados automaticamente)

4.- En caso que el Atleta no haya podido participar en el Metropolitano, deberd indefectiblemente haber
ocupado un puesto mejor ¢ igual que el Campedn y Subcampedn en las pruebas evaluativas que realizo
antes.

5.- Todos los atletas intervinientes deberan tener una marca vigente del afio en curso en cualquier
prueba de medio fondo o fondo en pista (con ello se certificard que el Atleta tiene un minimo de nivel
para estar en un Argentino de Cross — Excepcion: cuando se conforme un plantel de categoria con 4
Atletas, debido a que el Nacional se compita por Equipos)

6.- Excepcion: La FAM podrd habilitar a algun Atleta que consideré de nivel competitivo para este evento;
el cual, por razones personales u otras, no haya podido participar en algin Cross (indefectiblemente ese
Atleta deberd poseer antecedentes de marcas minimas en la pista para ser integrado al Equipo)



