FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA

Fundada el 4 de Julio de 1919

Hipdlito Yrigoyen 3549 (C1208ABC) Ciudad de Buenos Aires
Telefax: 0054 11 4864-2515
Web: www.webfam.com.ar - Mail: info@webfam.com.ar

COPA METROPOLITANA DE CLUBES DE CROSS 2021

FECHA: DOMINGO 15 DE AGOSTO — 10:00 HS.
ORGANIZA: MUNICIPALIDAD DE ALMIRANTE BROWN Y FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA
FISCALIZA: FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA

LUGAR: Polideportivo Municipal de Almirante Brown “Ministro Rivadavia”
AV. 25 de Mayo y Quiroga- Burzaco

MUY IMPORTANTE

La inscripcion cierra el dia Miercoles 11 de Agosto, a las 20 hs.

- Los atletas libres y federados en otras provincias después de registrarse, deberan subir el apto fisico (apto
para altetismo o deporte, de Alto rendimiento, federado o competitivo) en la seccion REVALIDA, dentro
de GESTION ONLINE, para que sea cotejado y a posterior aceptado o no

Después de inscribirse deberan informar el PAGO. Los costos ademas de informarse cuando se anotan, se
encuentran en la seccion ARANCELES en GESTION ONLINE.

Las Bajas al torneo se podran informar hasta las 15:00 hs del Jueves 12 de Agosto.
Las revalidas y afiliaciones nuevas se podra hacer hasta el martes previo al torneo
Los atletas confirmados seran publicados el viernes 13 de Agosto en nuestro sitio web

Los resultados seran publicados en la seccién noticias y no en la seccion resultados como los torneos de pista
y campo

El pago debe realizarse mediante depésito bancario o transferencia bancaria en la cuenta corriente N°
014136/3007/5 del Banco de Galicia y Buenos Aires, sucursal Boedo. CBU: 0070007820000014136353, a nhombre
de la Federacién Atlética Metropolitana, CUIT 30653097286.

NO PODRA COMPETIR AQUEL QUE NO ES REGISTRADO EN EL SISTEMA DE NUESTRO SITIO WEB

PROTOCOLOS A CUMPLIR

- Los atletas podran ingresar al predio una hora antes de la realizacion de su SERIE DE COMPETENCIA.
prueba y al terminar de competir, deberan salir del mismo.

- Laentrada en calor se deberé realizar con distanciamiento de 2 mts.

- La entrada a Camara de llamada sera con barbijo puesto, y solo se lo sacaran en el momento de la
competencia.

- DESPUES DE COMPETIR, LOS ATLETAS DEBEN DEJAR EL PREDIO

- Todos los atletas deberan concurrir con su rociador o spray para uso personal y no podra compartirse.

No pueden permanecer en el Predio, después de que hayan competido

CATEGORIA ANOS MUJERES VARONES

Uiz 2010-2011 1.000 MTS 1.000 MTS

ui4 2008-2009 1.500 MTS 1.500 MTS




ule 2006-2007 2.000 MTS 2.000 MTS
uis 2004-2005 3.000 MTS 3.000 MTS
u20 2003-2002 4.000 MTS 6.000 MTS
SUB-23 2001-2000-99 6.000 MTS 8.000 MTS
MAYOR - CORTO 87-98 4.000 MTS 4.000 MTS
MAYOR - LARGO 87-98 6.000 MTS 8.000 MTS
PREVETERANO 82-86 6.000 MTS 8.000 MTS
VETERANO - A 77-81 6.000 MTS 8.000 MTS
VETERANO - B 72-76 6.000 MTS 8.000 MTS
VETERANO - C 67-71 4.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO -D 62-66 4.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO - E 57-61 1.500 MTS 1.500 MTS
VETERANO - F 52-56 1.500 MTS 1.500 MTS
VETERANO - G 47-51 1.500 MTS 1.500 MTS

EN LAS CATEGORIAS U16 VARONES Y MUJERES VETERANAS C Y D, ADEMAS COMPETIRAN POR EL
CAMPEONATO METROPOLITANO 2021

Importante.

Puntaje de Copa de Clubes: El primer puesto obtendra 10 puntos decreciendo hasta el 10° puesto 1 punto. Luego
del 10° puesto suman hasta completar los 5 primeros por clubes un punto cada uno.

Los Atletas que no compitan en sus categorias, podran hacerlos en otras pruebas como invitados, SIN SUMAR
PUNTOS PARA SUS INSTITUCIONES. TAMBIEN PODRAN COMPETIR ATLETAS LIBRES

En la Copa de Clubes no se dara puntaje por doble participacién a ningln atleta, solo se adjudicaran puntos
a una sola prueba. En el caso que un atleta participe en cross corto y clasifique 1° y participe también en el
cross largo y clasifique 3°, se le daré el mejor puntaje, en este caso el correspondiente al primer puesto y se
desechard la otra actuacion.

PROGRAMA HORARIO

HORARIO DISTANCIA PRUEBAS
10.00 HS 4.000 METROS | VARONES MAYORES CROSS CORTO Y VETERANOS CY D
11.00 HS. 1.000 METROS | MUJERES Y VARONES U12
MUJERES Y VARONES U14
11:220 HS 1.500 METROS MUJERES Y VARONES VETERANOS E, Fy G
MUJERES U20
11:40 HS. 4.000 METROS | MUJERES MAYORES CROSS CORTO
MUJERES VETERANAS C YD
12:10 HS 2.000 METROS | MUJERES Y VARONES U16
12:30 HS 3.000 METROS | MUJERES Y VARONES U18
MUJERES MAYORES Y U23 - CROSS LARGO
12:55 HS 6.000 METROS | MUJERES PRE-VETERANAS Y VETERANAS AY B
VARONES U20
VARONES MAYORES Y U23 - CROSS LARGO
14:00 HS 8.000 METROS | VARONES VETERANOS A Y B — PRE-VETERANOS
(CORRERAN EN DOS SERIES)

EL PROGRAMA HORARIO QUEDA SUJETO A LA CANTIDAD DE INSCRIPTOS



