
 
 
 

GRAND PRIX PROMOCIONAL  
30 DE ABRIL DE  2016  

 

GORKI GRANA 
(SANTAMARIA DE ORO 3550 – CASTELAR – TELEFONO 4661- 0135) 

 
INSCRIPCION GRATUITA 

 
IMPORTANTE: LAS INSTITUCIONES DEBERAN MANDAR LA LIS TA DE BUENA FE CON LOS ATLETAS QUE 
PARTICIPARAN DEL EVENTO HASTA EL JUEVES 28 DE ABRIL  A LAS 20 HS. A inscripciones@webfam.com.ar  
INFORMANDO LA PRUEBA QUE HARAN Y NOMBRE Y APELLIDO Y CATEGORIA DEL ATLETA 
 

  
Pista   Saltos Lanzamientos 

 

Mini 
Atletismo 

13.00 
Carreras en 

escaleras   Salto en cruz Lanzamiento a Puntería 

Rotan en las 
3 pruebas 

mas 
resistencia 

final 

  Mini Circuito para los 3 grupos de aprox 600mts. 

14.20         

Discapacidad 

14.20 Idem Mini   Idem Mini Idem Mini rotan en 3 
grupos 14.50         

12 a 15 años 

14.50 150mts.  Mujeres Alto Varones   

Categorías 
U14-U16 e 
Invitados 

15.20       

Disco Damas 

(U14:0.75U16:1kg) 

15.30 150mts. Varones     

16.00     Alto Mujeres Disco Cab.( U14:1kg U16 1.5) 

16.30 800 mts Mujeres     

16.45 800 mts Varones     

17.00 3000 mts Marcha     

       MODALIDAD DE COMPETENCIA: CADA ALUMNO PODRÁ REALIZAR HASTA 2 PRUEBAS MAS LA POSTA. 

En la Prueba de S. Alto los alumnos pasarán por alturas reglamentadas siendo solo esas las alturas propuestas. 
( ver cuadro 1) 

En el caso de poder armar 2 sectores de saltos se dividirá el grupo en 2 para agilizar la prueba. 

       CUADRO 1 

   

  Varones Mujeres 

 

   

Alturas 

1.20 1.10 

 

   

1.30 1.20 

 

   

1.40 1.30 

 

   

1.50 1.40 

 

   

1.60 1.50 

  

FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA  
Fundada el 4 de Julio de 1919 

 

Hipólito Yrigoyen 3549 (C1208ABC)  Ciudad de Buenos Aires 
Telefax: 0054 11 4864-2515 
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