FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA

Fundada el 4 de Julio de 1919

Hipdlito Yrigoyen 3549 (C1208ABC) Ciudad de Buenos Aires
Telefax: 0054 11 4864-2515
Web: www.webfam.com.ar - Mail: info@webfam.com.ar

CAMPEONATO METROPOLITANO DE CROSS 2019
“DELFOR FABIAN AQUINO”

3° Evaluativo Campeonato Nacional de Cross

FECHA: SABADO 13 DE JULIO DE 2019

ORGANIZA: MUNICIPALIDAD DE FLORENCIO VARELA
FISCALIZA: FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA
LUGAR: Calle 1356 (El Zaino s/n) — Florencio Varela

CONTACTOS: NICOLAS GIMENEZ — CEL: 11 6953-3484
SEBASTIAN SIDRA — CEL: 11 6894-0269

MUY IMPORTANTE

La inscripcion cierra el dia Miercoles 10 de Julio, a las 20 hs.

Los atletas libres y federados en otras provincias después de registrarse, deberan subir el apto fisico en la
seccion REVALIDA, dentro de GESTION ONLINE, para que sea cotejado y a posterior aceptado o no

Después de inscribirse deberan informar el PAGO. Los costos ademés de informarse cuando se anotan, se
encuentran en la seccion ARANCELES en GESTION ONLINE.

Las Bajas al torneo se podran informar hasta las 15:00 hs del Jueves 11 de Julio.
Las revalidas y afiliaciones nuevas se podra hacer hasta el martes previo al torneo
Los atletas confirmados seran publicados el viernes 12 de Julio después de las en nuestro sitio web

Los resultados seran publicados en la seccién noticias y no en la seccion resultados como los torneos de pista
y campo

El pago debe realizarse mediante depdsito bancario o transferencia bancaria en la cuenta corriente N°
014136/3007/5 del Banco de Galicia y Buenos Aires, sucursal Boedo. CBU: 0070007820000014136353, a nombre
de la Federacion Atlética Metropolitana, CUIT 30653097286.

NO PODRA COMPETIR AQUEL QUE NO ES REGISTRADO EN EL SISTEMA DE NUESTRO SITIO WEB

EL PROGRAMA HORARIO QUEDA SUJETO A CAMBIOS DEBIDO A
LA CANTIDAD DE ATLETAS INSCRIPTOS

- En el Campeonato Nacional NO HAY CROSS CORTO PARA MAYORES



CATEGORIA ANOS MUJERES VARONES
Uiz 2008-2009 1.000 MTS 1.000 MTS
ui4 2006-2007 1.500 MTS 1.500 MTS
ule 2004-2005 2.500 MTS 3.000 MTS
uis 2002-2003 4.000 MTS 6.000 MTS
u20 2000-2001 6.000 MTS 8.000 MTS
SUB-23 97-98-99 8.000 MTS 10.000 MTS
MAYOR - LARGO 85-96 8.000 MTS 10.000 MTS
MAYOR - CORTO 85-96 4.000 MTS 4.000 MTS
PREVETERANO 80-84 8.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO - A 75-79 8.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO - B 70-74 6.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO -C 65-69 3.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO -D 60-64 3.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO - E 55-59 1.500 MTS 1.500 MTS
VETERANO - F 53+ 1.500 MTS 1.500 MTS

PROGRAMA HORARIO
10.30 HS 1.000 METROS | MUJERES Y VARONES U12

MUJERES Y VARONES U14

1045HS 1.500 METROS MUJERES Y VARONES VETERANOS E Y F
11:10 HS 2.500 METROS | MUJERES U16
) MUJERES VETERANAS C Y D
11:35 HS 3.000 METROS VARONES U16
) MUJERES U18
12:00 HS 4.000 METROS VARONES VETERANOS C YD
12:30 HS 4.000 METROS | MAYORES MUJERE Y VARONES INVITADOS
MUJERES MAYORES Y SUB-23
13:00 HS 8.000 METROS | MUJERES PRE-VETERANAS Y VETERANAS A
VARONES U20
) MUJERES U20 Y VETERANA B
13:55 HS 6.000 METROS VARONES U18
14:40 HS. 10.000 METROS VARONES MAYORES V¥ U-23

VARONES VETERANOS AY B — PRE-VETERANOS




COMO LLEGAR:

" Por autopista hasta rotonda Alpargatas, de alli retomar hacia el norte y doblar a la izquierda (3° Semaforo)
antes de subir el puente Bosques (avenida Lujan-avenida Hudson)
" Hacia el sur por ruta provincial 36, doblar a la derecha en la bajada del puente Bosques. (1° Semaforo)

El Museo Historico Provincial “Guillermo Enrique Hudson” esta ubicado a 7 kilometros de la estacion de Ferrocarril de
Florencio Varela. Desde alli se llega bordeando las vias hacia la estacion Zeballos Transitar la Av. Hudson que esta
pavimentada en su totalidad. Al llegar a un monolito conmemorativo se debe doblar a la derecha por un camino
mejorado de unos 400 metros que conduce a la tranquera de acceso.

Medios de Transporte:

" Hasta la estacion de Florencio Varela: “129 Plaza”, “Linea 148 ramales C y H” y “Ferrocarril Linea Gral
Roca” y desde alli “colectivo 500 ramal 8L 6 “324 ramal 2 (El Pato)”. También servicio de remis y taxi.

" Hasta Rotonda Gutierrez (Alpargatas) desde Buenos Aires y La Plata: “Costera Metropolitana” ¢ “Plaza”
(ramales por Camino Centenario) y desde alli servicio de taxi por ruta provincial 36 y avenidas Lujan y Hudson.

. Desde Estacion Zeballos (Ferrocarril Linea Gral Roca): servicios de remis (Tel: 4355-1765). Desde Ruta 36 y

Av. Lujany Estacion Bosques: servicio de taxi : (Tel: 15-5319-2341 / 4237-8663).
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CLASIFICACION AL CAMPEONATO NACIONAL

1.La cantidad de atletas clasificados sera de 2 por categoria en mujeres y varones (salvo en los casos en
gue la Federacion pueda enviar mas; o deba reducir elnimero debido a resoluciones internas)

2.Todos los integrantes deberan haber participado minimo en_1-2 eventos Metropolitanos de Cross

3.El Campeonato Metropolitano sera el evento principal a considerar para la conformacion del Equipo

4.En caso que el atleta no haya podido participar en el Metropolitano, debera indefectiblemente haber
ocupado un puesto mejor que el Campedn y Subcampednen las 2 pruebas evaluativas que realizé
anteriomente

5.Todos los atletas intervinientes (salvo en categorias cadetes, que se analizara el nivel en base a su
marcas de medio fondo) Deberan tener una marca minima de su categoria en cualquier prueba de
medio fondo o fondo para los Nacionales de pista (con ello se certificara que el atleta tiene un minimo

de nivel para estar en un Argentino de Cross)

6.Excepcion: La FAM podré habilitar a algun atleta que consideré de nivel competitivo para este evento;
él cual, por razones personales U otras, no haya podidoparticipar en algin Cross (indefectiblemente ese
atleta debera poseer antecedentes de marcas minimas en la pista para ser integrado al Equipo)

SOLO se escucharan propuestas y sugerencias externas (de Atletas, Entrenadores Clubes, Federacione
S), si las mismas se encuentran enmarcadas dentro de loscriterios establecidos por la Federacion.



