FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA
Fundada el 4 de Julio de 1919
Hipdlito Yrigoyen 3549 (C1208ABC) Ciudad de Buenos Aires

Telefax: 0054 11 4864-2515
Web: www.webfam.com.ar - Mail: info@webfam.com.ar

4°Y ULTIMA JORNADA DEL CAMPEONATO

METROPOLITANO DE CROSS
“76 ANIVERARIO DEL TALAR DE TIGRE"

FECHA: DOMINGO 24 DE JULIO DE 2011 - 09:15 HS.

ORGANIZA: A. A. EL TALAR DE TIGRE

FISCALIZA: FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA

LUGAR: GROUSSAC Y 25 DE MAYO (ESTACION EL TALAR)

COLECTIVOS: POR RUTA PANAMERICANA: COLECTIVOS 15 (DIRECTO) - 228 - 21 -57 (BAJAR EN 197)
DESDE TIGRE/CARUPA Y DESDE PANAMERICANA Y RUTA 197: COLECTIVOS 720 - 721 — 365

TRENES: DESDE VICTORIAY GARIN (VER HORARIOS

INFORMES: 1558150205 - 1160267250

CATEGORIA ANOS DAMAS CABALLEROS
PRE-INFANTIL 2000-2001 1.000 MTS 1.000 MTS
INFANTIL 98-99 1.500 MTS 1.500 MTS
CADETE 97 2.000 MTS 2.000 MTS
MENOR 94-95-96 3.000 MTS 3.000 MTS
JUVENIL 92-93 4.000 MTS 6.000 MTS
SUB-23 89-90-91 6.000 MTS 10.000 MTS
MAYOR - CORTO 77-88 4.000 MTS 4.000 MTS
MAYOR - LARGO 77-88 6.000 MTS 10.000 MTS
PREVETERANO 72-76 6.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO - A 67-71 6.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO - B 62-66 6.000 MTS 10.000 MTS
VETERANO - C 57-61 4.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO - D 52-56 4.000 MTS 4.000 MTS
VETERANO - E 47-51 2.000 MTS 2.000 MTS
VETERANO - F 46+ 2.000 MTS 2.000 MTS

Para inscribirse debe hacerlo de forma On-line: Ingresando en www.webfam.com.ar/inscripciones/usuarios.

Aquel que no este ingresado en el sistema, debera enviar un e-mail a inscripciones@webfam.com.ar
indicando apellido y nombre, dni, afio de nacimiento y si es libre o federado por otra federacion.

El cierre de inscripcion es hasta el dia viernes anterior de la competencia a las 13:00 hs.

La ratificacion de esta inscripcién, sera con el bono de inscripcion hasta 30 minutos antes de cada prueba.

La premiacion en cada jornada sera a los 3 primeros de cada categoria, dependiendo del organizador de esa
fecha si aumentan la cantidad. También se premiaran en veteranos en todas las categorias cada 5 afios, a

partir de los 35 afios.

El club organizador de cada jornada debera otorgarle a la Federacion los numeros (visibles) para los
participantes. Medida tomada para que no haya repeticién de nUmeros en los competidores.

Se sugiere, de acuerdo a las caracteristicas de cada circuito, la marcacion de las distancias parciales cada
500 mts. o cada 1.000 mts.



PROGRAMA HORARIO

HORARIO DISTANCIA PRUEBAS

08.00 HS. INSCRIPCION HASTA 20 MINUTOS ANTES DE CADA PRUEBA

09.00 HS. 3.000 METROS |DAMAS Y CABALLEROS MENORES

09.25 HS. 4.000 METROS | CABALLEROS MAYORES CROSS CORTO Y VETERANOS CY D

DAMAS JUVENILES
09.55 HS. 4.000 METROS | DAMAS MAYORES CROSS CORTO
DAMAS VETERANAS C YD

10.30 HS DAMAS Y CABALLEROS CADETES
' ' 2.000 METROS | DAMAS Y CABALLEROS VETERANOSEY F

10.50 HS. 1.500 METROS | DAMAS Y CABALLEROS INFANTILES

11.10 HS. 1.000 METROS | DAMAS Y CABALLEROS PREINFANTILES

DAMAS MAYORES Y SUB-23 - CROSS LARGO
11:30 HS. 6.000 METROS | DAMAS PRE-VETERANAS Y VETERANASAY B
CAB. JUVENILES

CABALLEROS MAYORES Y SUB-23 - CROSS LARGO

12:15 HS. 10.000 METROS CABALLEROS VETERANOS AY B — PRE-VETERANOS

BONOS DE INSCRIPCION =

INFANTILES Y PRE-INFANTILES FEDERADOQOS: $3
INFANTILES Y PRE-INFANTILES LIBRES: $5
CADETES FEDERADOS: $6
CADETES LIBRES: $10
MENORES Y JUVENILES FEDERADOS: $8
MENORES Y JUVENILES LIBRES: $15
VETERANOS, MAYORES Y SUB-23 FEDERADOS: $10
VETERANOS, MAYORES Y SUB-23 LIBRES: $20

Los atletas Libres indefectiblemente con Documento de identidad y se recomienda a todos los
atletas traer ALFILERES

RESULTADOS EN:

www.webfam.com.ar

NO SE SUSPENDE POR LLUVIA




